[Tapez ici]


  OCTOBRE  2021
	Lundi 04

	Goûter

Pain

chocolat
	Concombre à la vinaigrette
	Pâtes à la bolognaise
	
	
	Yahourts nature sucré

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Mardi 05
	Goûter

Pain

yaourt
	Pâté de foie
	Escalope de dinde
	Petits pois carottes
	Camembert
	Raisins

	Allergènes
	
	
	
	
	
	

	Jeudi 07

	Goûter

Pain

nutella
	Coleslaw
	Tomate farcie
	Riz
	
	Crème caramel

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Vendredi 08

	Goûter

Pain

confiture
	Salade de pâtes,tomates et basilic
	Nuggets de poisson
	Epinards à la crème
	
	Eclair au chocolat

	Allergènes


	
	
	
	
	
	


	Lundi 11

	Goûter

Pain

chocolat
	Maquereaux à la sauce tomate
	Sauté de porc
	Pommes de terre rissolées
	Cantafrais
	Poire

	allergènes


	
	
	
	
	
	

	Mardi 12
	Goûter

Pain

yaourt
	Taboulé
	Pilon de poulet
	Haricots verts
	Tomme blanche
	Compote de fruit

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Jeudi 14

	Goûter

Pain

nutella
	Betteraves rouges
	Coquillettes à l’emmental 
	
	
	Tartelette abricots

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Vendredi 08

	Goûter

Pain

confiture
	Salade de tomate et maïs
	Filet de poisson sauce curry
	riz
	
	Fromage blanc

	allergènes


	
	
	
	
	
	


OCTOBRE  2021
	Lundi 18

	Goûter

Pain

fromage
	Concombre à la crème
	Saucisse
	Lentilles
	Vache qui rit
	Salade de fruits

	allergènes


	
	
	
	
	
	

	Mardi 19
	Goûter

Pain

nutella
	Salami
	Hachi parmentier
	Salade verte
	
	Liégeois chocolat

	Allergènes


	

	Jeudi 21

	Goûter

Pain

chocolat
	Salade Ebly (poivron vert et tomate)
	Steak végétal
	Haricots beurre
	Camembert
	banane

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Vendredi 22

	Goûter

Pain

confiture
	Carottes râpées
	Poisson pané
	Farfalles
	
	Glace

	allergènes


	Goûter

Pain

fromage
	
	
	
	
	


Vacances 

de la Toussaint

