
OCTOBRE 2020 
 

Lundi  
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

     

allergènes 
 

      

Mardi  Goûter 
Pain 

confiture 

     

Allergènes 
 

      

Mercredi  
 
 

      

Allergènes 
 

      

Jeudi 01 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Chou râpé et 
dés de 

gruyère 

Pâtes à la 
carbonara 

  Cocktail de 
fruit 

Allergènes 
 

      

Vendredi 02 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Macédoine 
de légumes 

Cœur de 
merlu  

Ebly sauce 
tomate 

Camembert fruit 

allergènes 
 

      

 
 

Lundi 05 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Céléri 
rémoulade 

Steack haché Petits pois Gruyère banane 

allergènes 
 

      

Mardi 06 Goûter 
Pain 

chocolat 

Pâté de foie Escalope de 
dinde 

Carottes à la 
crème 

 Ananas au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Mercredi 07 
 
 

 Salade verte 
et râpé de la 

mer 

Pâtes à la 
bolognaise 

  Mousse au 
chocolat 

 
 

      

Jeudi 08 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Maquereau à 
la moutarde 

Paupiette de 
veau 

Flageolets Vache qui rit fruit 

Allergènes 
 

      

Vendredi 09 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Concombres 
vinaigrette 

Gratin de 
poisson et sa 

purée 

  Fromage 
blanc 

allergènes 
 

      

 
 



OCTOBRE 2020 
 

Lundi 12 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Salade de riz, 
thon , maïs 

Sauté de 
dinde aux 
oignons 

Haricots 
verts 

Camembert fruit 

allergènes 
 

      

Mardi 13 Goûter 
Pain 

yaourt 

Salami Hachi 
parmentier 

Salade  Yaourt à la 
vanille 

Allergènes 
 

      

Mercredi 14 
 
 

 Carottes 
râpées 

Escalope de 
veau 

Haricots 
blancs 

Cantadou Compote de 
pomme 

Allergènes 
 

      

Jeudi 15 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Sardines à 
l’huile 

poulet ratatouille Vache qui rit banane 

Allergènes 
 

      

Vendredi 16 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Betteraves 
rouges 

Poisson pané Purée de pois 
cassés 

 Crème au 
chocolat 

allergènes 
 

      

 
 

 


