
Suite à la formation des cuisiniers de la restauration scolaire des communes du SIVOS, des 

commissions menus sont organisées une fois par trimestre, depuis décembre 2021 et animées par 

Madame Véronique Morin, diététicienne. 

Véronique Morin vous propose des informations nutritionnelles ou activités à réaliser avec vos 

enfants en lien avec l’alimentation. 

Si vous avez des questions ou sujets que vous voudriez aborder, vous pouvez nous en faire part. 

Et si vous faisiez une petite révision du système digestif avec votre enfant ? 



Vous trouverez sur le site https://www.mangerbouger.fr des astuces et idées pour manger 

équilibré parce que la santé et l’équilibre de votre enfant passent aussi par une alimentation variée 

et équilibrée, tout en lui faisant plaisir ! 
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