La machine a digérer

Le corps est obligé de transformer les aliments

pour fonctionner. C’est la digestion. Ecris le nom de chaque
organe sur le croquis a sa place et découvre a quoi il sert.
(Solution pages 10 et 1l du livret de ton enseignant)

L'estomac

Dans cette poche élastique,
les aliments sont transformés
en bouillie digérable.

Le colon
I1 finit d'absorber les derniéres
substances utiles au corps.

Le pancréas

I1 fabrique les enzymes, qui aident
a transformer les aliments en
minuscules éléments que le sang
peut ainsi absorber.

La bouche

Elle broie les aliments

et les mélange a la salive.
C'est le début de la digestion.
Tu salives avant méme
d’'avoir commencé le repas !
L'anus

C'est par ici que sortent

les déchets de

la digestion !

Le fole

Il fabrique la bile, qui permet
de digérer les graisses.
L'cesophage

Ce conduit amene les aliments
a l'estomac.

L'intestin gréle

Dans ce long tube, les aliments

sont transformés en nutriments
pour traverser la paroi.




Vous trouverez sur le site https://www.mangerbouger.fr des astuces et idées pour manger

équilibré parce que la santé et I'équilibre de votre enfant passent aussi par une alimentation variée
et équilibrée, tout en lui faisant plaisir !
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