
 

 

MENU du mois de JANVIER 2022           
 

Pain 

 Lundi Mardi  Jeudi  Vendredi 

Semaine 
du 03 au 

07/01 

Taboulé Oriental  
 

Escalope de dinde 
Poêlée 

Petits pois 
 

Entremets 
 

Carottes râpées 
 

Raviolis 
Salade 

 
Fromage 

Brioche des Rois 

Potage de légumes 
 

Omelette aux Pommes 
de Terre 

 
Crème Anglaise 

Biscuits 

Salami 
 

Cœur de merlu  
Sauce citron 

Risotto aux champignons 
 

Fromage 
Clémentine 

Gouter 
Pain 

Vache qui rit  
 

Pain 
Pâte à tartiner 

Pain 
Confiture 

Pain 
Chocolat 

Semaine 
du 10 au 

14/01 

Salade d’endives aux 
pommes 

 
Sauté de Porc à la 

Provençale 
Tortis 

 
Fromage blanc, 

confiture 

Duo de choux 
Brocolis et chou-fleur 

 
Riz cantonais (sans 

jambon) 
 

Entremet vanille 
Biscuits 

 

Salade d’Ebly, 
Gruyère, jambon 

 
Steak haché de bœuf 

Haricots verts persillés 
 
 

Banane 
 

Pâté de foie 
 
 

Filet de limande pané 
Epinards à la crème 

 
Cantafrais 

 
Compote 

Gouter 
Pain 

Confiture 
Pain 

Chocolat 
Pain 

Vache qi rit 
Pain 

Pâte à tartiner 

Semaine 
du 17 au  

21/01 

Betteraves rouges 
 

Steak de veau grillé 
Jardinière de légumes 

 
Eclair au chocolat 

Salade de pâtes 
multicolores, jambon, 

emmental 
Emincé de volaille  

à la crème 
Salsifis 

Yahourt sucré « bio » 

Salade, demi-œuf 
 

Hachi-parmentier 
 

Fromage 
 

Pomme 

Velouté de carottes 
 

Filet de poisson sauce 
Aurore 

Ebly 
 

Entremet caramel 

Gouter 
Pain 

Vache qi rit 
Pain 

Pâte à tartiner 
Pain 

Confiture 
Pain 

Chocolat 

Semaine   
du 24 au  

28/01  

Salade de riz, thon, 
maïs 

 
Œufs durs 
Ratatouille 

 
Cantadou 

Cocktail de fruits 

Chou blanc râpé 
 

Pilons de poulet aux 
herbes 
Purée 

 
Crème dessert  
Vanille « bio » 

 

Carottes et Céleri en 
Rémoulade 

 
Couscous aux légumes 

 
Fromage 

 
Paris Brest 

Cervelas en vinaigrette 
 

Poisson pané 
Tortis à la sauce tomate 

 
Vache qui rit 

 
Clémentine 

Gouter 
Pain 

Confiture 
Pain 

Chocolat 
Pain 

Vache qi rit 
Pain 

Pâte à tartiner 

 
    


