
Bonne Année 
 

 

   JANVIER 2021 

Lundi 04 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Taboulé Steak haché Haricots 
verts 

Camembert Compote de 
Pommes 

allergènes 
 

      

Mardi 05 Goûter 
Pain 

yaourt 

Salade de 
thon 

Sauté de 
porc 

Pommes 
rissolées 

 Crème au 
chocolat 

Allergènes 
 

      

Mercredi 06 
 
 

 Rosette Pâtes 
Bolognaise 

 Salade Yaourt au 
fruit 

Allergènes 
 

      

Jeudi 07 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Concombre  Couscous   Galette des 
rois 

Allergènes 
 

      

Vendredi 08 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Cervelas 
Vinaigrette 

Gratin de 
poisson 

 Gruyère Poire 

allergènes 
 

      

 

Lundi 11 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Salade 
d’Ébly, thon 

Poulet Rôti Purée Vache qui rit Fruits 

allergènes 
 

      

Mardi 12 Goûter 
Pain 

fromage 

Maquereau à 
la sauce 
Tomate 

Haché de 
veau 

Flageolets  Crème vanille 

Allergènes 
 

      

Mercredi 13 
 
 

 Céleri 
Rémoulade 

Cordon bleu Petits pois  Mousse au 
chocolat 

Allergènes 
 

      

Jeudi 14 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Pâté de 
campagne 

Paupiette Carottes 
Vichy 

 Fruits au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Vendredi 15 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Macédoine 
de légumes 

Poisson Pané Riz Salade Fromage 
blanc sucré 



Bonne Année 
 

 

JANVIER 2021 
 

Lundi 18 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Sardines à 
l’huile 

Escalope de 
dinde 

Petits pois Camembert Banane 

allergènes 
 

      

Mardi 19 Goûter 
Pain 

confiture 

Concombre Pâtes à la 
Carbonara 

  Compote de 
pomme 

Allergènes 
 

      

Mercredi 20 
 
 

 Taboulé Cassoulet   Abricots au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Jeudi 21 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Salami Hachi 
Parmentier 

Salade  Crème 
Vanille 

Allergènes 
 

      

Vendredi 22 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Salade de 
tomates/maïs 

Nuggets de 
Poisson 

Epinards à la 
crème 

 Eclair au 
chocolat 

allergènes 
 

      

Lundi 25 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Carottes Râpées Boulettes à la 
sauce tomate 

Semoule  Fromage 
blanc sucré 

allergènes 
 

      

Mardi 26 Goûter 
Pain 

confiture 

Maquereau à la 
Sauce 
moutarde 

Grillade de 
porc 

Salsifis Camembert Fruit 

Allergènes 
 

      

Mercredi 27 
 
 

 Betteraves 
rouges 

Brochette de 
dinde 

 

Flageolets  Mousse au 
chocolat 

Allergènes 
 

      

Jeudi 28 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Salade 
jambon/gruyère 

Cordon bleu Haricots 
beurre 

 Ananas 

Allergènes 
 

      

Vendredi 29 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Terrine de foie Cœur de 
merlu 

Ebly  Compote 

Allergènes 
 

      



Bonne Année 
 

 
 


