
FEVRIER 2021 
 
 

Lundi 01 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Carottes 
Râpées 

Pâtes à la 
Bolognaise 

  Yaourt  
Sucré 

allergènes 
 

      

Mardi 02 Goûter 
Pain 

confiture 

Pâté de foie Rouelle de 
porc à la 

Provençale 

Pommes de 
terre 

rissolées 

 Crêpes au 
chocolat 

Allergènes 
 

      

Mercredi 03 
 
 

 Salade 
d’Ebly, 

gruyère, 
tomate 

Paupiette de 
Veau 

Carottes 
Vichy 

Cantadou Ananas au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Jeudi 04 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Velouté de 
Potiron 

Steak végétal Flageolets Camembert Pommes 

Allergènes 
 

      

Vendredi 05 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Betteraves 
rouges 
Râpées 

Poisson Pané Purée  Crème 
Caramel 

allergènes 
 

      

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Lundi 22 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Maquereau à 
la sauce 
Tomate 

Hachis 
Parmentier 

Salade Cantadou Salade de 
fruits 

allergènes 
 

      

Mardi 23 Goûter 
Pain 

confiture 

Macédoine 
de Légumes 

Cassoulet  Camembert Clémentine 

Allergènes 
 

      

Mercredi 24 
 
 

 Céleri 
Rémoulade 

Steak de 
veau 

Salsifis Vache qui rit Compote de 
Pommes 

Allergènes 
 

      

Jeudi 25 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Taboulé Escalope de 
dinde  

Petits pois, 
Carottes 

 Fromage 
blanc Sucré 

Allergènes 
 

      

Vendredi 26 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Salade de 
thon 

Filet de 
merlu Sauce 

Curry 

Riz  Mousse au 
chocolat 

allergènes 
 

      

 
 


