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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Taboulé Carottes rapées Betterave rouge Poisson
Semaine BIanc.de poulet CEufs brouillés Saucisses lentilles Semoule sauce tomate
du 08 au Haricot vert Pommes de terre
) Emmental
12/01 Flan vanille Camembert Yaourt sucre
Brioche des rois Fruit
. Pain Pain Pain Pain
Gouter Confiture ou miel Vache qui rit Compote Chocolat
Céleri rémoulade Haricot vert vinaigrette Potage Terrine de foie
Semaine Sauté de porc Nuggets de blé Paupiette Poisson pané
du 15 au Riz Flageolet Petit pois carotte Epinard a la créme
19/01 Yaourt aux fruits Créme caramel Vache qui rit Cantadou
Fruit Fruits au sirop
Pain Pain Pain Pain beurre
Gouter Pate a tartiner Compote Chocolat Confiture ou miel
Potage i ) Choux rapés Macédoine de légumes
Sauté de dinde
Semaine Steak haché salsifis Aué( caArottes Chili sl;n carné Poisson sauce aurore
t pates 1z
du 22 au Eclair vanille Ebly
26/01 .
/ Fromage blanc Emmental Petit suisse
Fruits
. Pain Pain Pain Pain
Gouter Compote Fruit sec Confiture ou miel Pate a tartiner
Salade de pates Potage Betterave rouge Cervelas
Mais thon
Semaine . Blanquettc-? de poulet Couscous de légumes | Parmentier de poisson
du 29 au CEuf - Ratatouille Riz Semoule
02/02 Emmental Flan chocolat Fruit
Flan patissier
Ananas au sirop
Pain Pain Pain Pain
Gouter Chocolat Fromage Fruit Confiture ou miel




