
 
 

 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 

Semaine 
du 06 au 

10/11 

Carottes râpées 
 

Pâtes bolognaises 
 

Flan pâtissier 

Maquereaux  
Sauce tomate 

 
Pilons de poulet 

Haricot vert 
 

Yaourt aux fruits 

Betteraves râpées 
 

Cassoulet 
 

Camembert 
Fruit de saison 

Macédoine de légumes 
 

Parmentier de poisson 
 

Flan au chocolat 

Goûter 
Pain 

Vache qui rit 
Pain 

Nutella 
Pain 

Confiture 
Pain 

Compote de pommes 

Semaine 
du 13 au 

17/11  

Taboulé 
 

Œufs durs ratatouille 
 

Cantafrais 
Ananas au sirop 

Céleri rémoulade 
 

Blanquette de dinde 
Riz 

 
Yaourt sucré Bio 

Potage St Germain 
 

Pâtes au 
champignons crème 

 
Eclair vanille 

Pâté de foie 
 

Poisson sauce aux moules 
Ebly 

 
Vache qui rit 

Fruits de saison 

Goûter 
Pain 

Chocolat 
Pain 
Miel 

Pain 
Yaourt 

Pain 
Confiture 

Semaine 
du 20 au 

14/11 

Salade de riz 
Tomates / Thon 

 
Sauté de porc 

Jardinière de légumes 
 

Petit suisse 

Betterave rouge 
 

Couscous de légumes 
(sans viande) 

 
Mousse au chocolat 

Choux râpés 
 

Steak haché / Purée 
 

Cantadou 
Compote de pommes 

Salade de pâtes 
Jambon / Tomates 

 
Poisson pané 

Epinard 
 

Tomme blanche 
Fruit de saison 

Goûter 
Pain 

Nutella 
Pain 

Fromage 
Pain 

Confiture 
Pain 

Chocolat 

Semaine   
du 27 au 

30/11 
Et 01/12 

 

Salade d’ebly 
Gruyère poivron vert 

 
Sauté de dinde 

Salsifis 
 

Yaourt sucré 

Carottes râpées 
 

Omelette pommes de 
terre 

Camembert 
Donut’s 

Haricot vert  
Vinaigrette 

 
Saucisse lentille 

 
Flan à la vanille 

Potage 
 

Poisson sauce aurore 
Coquillettes 

 
Emmental 

Fruit de saison 

Goûter 
Pain 

Vache qui rit 
Pain 
Fruit 

Pain 
Miel 

Pain 
Chocolat 
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