
 
 

 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 

Semaine 
du 02 au 

06/10 

Salade de Pâtes 
Jambon gruyère 

 
Escalope de porc 

Haricot vert 
 

Yaourt 

Salade de lentilles 
 

Nuggets de blé 
Courgettes 

 
Crème vanille 

Concombre 
 

Steak haché 
Purée 

 
Emmental  

Fruit au sirop 

Taboulé 
 

Poisson 
Ratatouille 

 
Fromage 

Fruit 

Goûter 
Pain 

Fruits secs 
Pain 
Fruit 

Pain 
Yaourt 

Pain 
Nutella 

Semaine 
du 09 au 

13/10  

Salade de riz / Thon 
 

Poulet céleri 
 

Flan au chocolat 

Carottes râpées 
 

Omelette pommes de 
terre gruyère 

 
Eclair vanille 

Choux fleur 
vinaigrette 

 
Saucisse pâte 

 
Yaourt 

Cervelas 
 

Poisson en sauce 
Riz / Champignons 

 
Fromage blanc à la fraise 

Fruit 

Goûter 
Pain 
Fruit 

Pain 
Compote 

Pain 
Confiture 

Pain 
Chocolat 

Semaine 
du 16 au 

20/10 

Céleri rémoulade 
 

Paupiette 
Petit pois 

 
Flan caramel 

Betterave rouge 
 

Croque fromage 
Haricot blanc 

 
Petit suisse aux fruits 

Maïs au thon 
 

Couscous aux 
boulettes de boeuf 

 
Fromage 

Fruit 

Rosette 
 

Poisson au curry 
Epinard 

 
Fromage 

Compote / Biscuits 

Goûter 
Pain 
Fruit 

Pain 
Chocolat 

Pain 
Confiture 

Pain 
Yaourt 

Semaine   
du 23 au 

27/10 
 

    

Goûter 
    

Octobre 2023 

 


